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Hovedmålene • Elever utvikler digital kompetanse i tråd med 
læreplanverket. Barnehagens digitale praksis 
bidrar til barnas lek, kreativitet og læring i 
tråd med rammeplan for barnehagen.

• Ansatte i barnehage- og skolesektoren har 
profesjonsfaglig digital kompetanse til å 
oppfylle intensjonene i rammeplanene for 
barnehage og SFO og læreplanverket i skolen, 
med en kunnskapsbasert tilnærming.

• Alle barn, unge og voksne har inkluderende, 
trygge og gode digitale miljøer i barnehage og 
skole.

• Den digitale grunnmuren og tilgangen til 
digitale løsninger er bærekraftig, av god 
kvalitet og bidrar til et likeverdig barnehage- og 
opplæringstilbud i hele landet.

• De digitale tjenestene og 
informasjonsforvaltningen i barnehage- og 
skolesektoren har barn, elever, ansatte og 
foreldre i sentrum, og blir utviklet som 
sammenhengende tjenester.



Nasjonale veiledere



Meld. St. 34 (2023–2024) omhandler flere aspekter 
ved digitalisering i skolen

(Oppsummering gjort med hjelp av Co-pilot 25.11.2024)



Skjermbrukutvalget
11.11.24 

Hovedtema: Hvordan barn og unges skjermbruk påvirker deres 
helse, livskvalitet, læring og oppvekst.

Positive sider ved skjermbruk:

• Tilgang til informasjon og læringsressurser.

• Muligheter for sosial interaksjon og nettverksbygging.

• Utvikling av digitale ferdigheter.

Negative sider ved skjermbruk:

• Risiko for avhengighet og redusert fysisk aktivitet.

• Påvirkning på søvn og mental helse.

• Potensielle utfordringer i sosiale relasjoner.

Anbefalinger:

• Utvikling av retningslinjer for sunn skjermbruk.

• Økt fokus på digital kompetanse i skolen.

• Tiltak for å støtte foreldre i å håndtere barnas 
skjermbruk.

• Forskning på langtidseffekter av skjermbruk.

(Oppsummert gjort med hjelp av Co-pilot 25.11.2024)



Nasjonale tiltak

• Støttetjeneste



Endring av digital 
grunnleggende 
ferdighet?

For elever på 1.-4. trinn skal bruken av digitale enheter 
være særskilt varsom, og ikke dominere undervisningen.





Mobilbruk og filter
Mobilbruk 
• De fleste barneskolene har aldri hatt 

mobil i skoletida

• Noen ungdomsskoler hadde innført 
mobilfrie skoler før veilederen kom

• De fleste har mobilfrie skoler

• Rom for unntak

Filter
• Sentralt styrt for våre enheter av 

driftsteamet til IKT Orkidé

• Faste samarbeidsmøter

• Kripos - filter minimum, men har løpende 
justeringer og filtrere i dag mer enn dette

• Kartlagt at de fleste kommunene ikke 
sender hjem ipad eller pc for 1.- 4.trinn

• Arbeider med løsning for «hvitelisting» for 
1.- 4.trinn



KI - sandkasse



Trygge og sikre digitale læringsressurser



Trygge og sikre digitale læringsressurser



Profesjons faglig digital kompetanse
DigiPed – nettverk for ansatte i barnehager og skoler 
2025 - 2027

Målgruppe: 
 Digitalpedagoger og ledere

Mål: 
 Løfte den faglige, pedagogiske og didaktiske 

kompetansen i barnehager og skoler

• Del av de regionale kompetansemidlene
• DMMH og NTNU ansvarlige kompetansemiljø

• Oppstartsamling 24.09.25 Campus Kr.sund



Paneldebatt  - Skjermbruk og utenforskap

• Robert Steen, leder Skjermbruksutvalget
• Sunniva Rose Jacobs Steinberg, elev 

Sunndal ungdomsskole
• Ane Osen, FAU - leder Sunndal 

ungdomsskole
• Rune Volden, lærer Sunndal 

ungdomsskole
• André Hellum, rektor Sunndal 

ungdomsskole
• Signe Moen, faglig skoleeier Sunndal 

kommune



Hva mener du er viktig i arbeidet med barn og 
unges digitale dannelse og utdannelse?

• Sum med sidepersonen i 5 min
• Skriv inn i menti.com



Lunsj
13.00-14.00
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