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Innovasjonsseminar 2025 (18. og 19.
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Goteborg Film Festival




e «Filmen trekker frem og finner
menneskelighet der fa mennesker
leter etter den, og viser oss at var
frihet ikke behgver a begrenses
av den skjebne vi er fgdt inn i
livet med.»

IBELIN

(THE REMARKABLE LIFE OF IBELIN)
REZYSERIA: BENJAMIN REE
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Skjermbrukutvalget

Omutvalget Mandat Medlemmer Innspill v Ekspertgruppe Referansegruppe Informationin English Temanotater Eksteri
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ll Norges offentlige utredninger 2024: 20

Det digitale (i) livet

Balansert oppvekst i skjermenes tid
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Hvor bra man har det (opplevd velferd, Cantrils stige),

| forhold til hvor mye tid man bruker pa Internett (9-16 ar)

Subjektiv velferd (Cantrils stige)
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Estimert daglig tid online (i minutter)
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Bruk av fysiske kulturtilbud 1991 - 2023
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1991 1994 1997 2000 2004 2008 2012 2016 2021 2023

Utvikling av 9 til 15-aringer som har benyttet ulike fysiske kulturtilbud de siste tolv
manedene, fra 1991 til 2023, i prosent



Fysisk aktivitet 2005 - 2018
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Jenter og gutter i tre aldersgrupper som oppfyller anbefalinger om 60 minutter fysisk
aktivitet om dagen i 2005, 2011 og 2018, i prosent (n=8186)



Tradisjonell og digital mobbing 2016 — 2023
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2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

—a-Tradisjonelt 7. trinn Tradisjonelt - 10. trinn —e—Tradisjonelt - vg1 —a— Digitalt - 7. trinn —e— Digitalt - 10. trinn —e— Digitalt vg1

Utvikling av elever som er mobbet digitalt eller tradisjonelt to eller tre ganger i
maneden eller mer pa 7. trinn, 10.trinn og vg1 fra 2016 til 2023, i prosent



Internasjonale prgver 1995 - 2022
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Norske elevers skare pé internasjonale undersokelser av elevers ferdigheter fra 1995 til 2022,
1 poeng



Grunnskolepoeng 2012 - 2023
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Utvikling i gjennomsnittlige grunnskolepoeng hos avgangselever fordelt pa alle, jenter
og gutter fra 2012 til 2023, i poeng









Endringer tar tid...

Spenning og forhapninger
Sjokkfasen
Justeringsfasen (realitetsorientering)

Mestringsfasen

Dhénd rove ! HZjement

id = =

LI:-!.. Cuthaneg Sheook N

181 I ] i i i i 1]
EE 3 B8 BE R 12O M giam e

Sverre Lysgaards U-kurve (1955)



NEGATIVE ERFARINGER MED DATAMASKIN 2013
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2013
W Bruk av datamaskin forstyrrer meg pa skolen B Bruk av datamaskin stjeler av tiden jeg trenger til a lzere (skolefag)
I Jeg bruker for mye tid pa ikke-faglige ting Leereren vet ikke hva jeg gjer pa datamaskinen pa skolen

I Det er enklere & jukse pa digitale prever enn pa andre prever

Elever med negative erfaringer med datamaskin i skolen fordelt p4 trinn 1 2013 1 prosent (n=
3340)



NEGATIVE ERFARINGER MED DATAMASKIN 2013 OG 2019

7.trinn 9. trinn 7.trinn 9. trinn
2013 2019
W Bruk av datamaskin forstyrrer meg péa skolen M Bruk av datamaskin stjeler av tiden jeg trenger til a lzere (skolefag)
I Jeg bruker for mye tid pa ikke-faglige ting Leereren vet ikke hva jeg gjer pa datamaskinen pa skolen

I Det er enklere a jukse pa digitale prever enn pa andre prever

Elever med negative erfaringer med datamaskin i skolen fordelt pd trinn 1 2013 og 2019, i prosent
(n=3340)



Barneskole ...

» @kt glede og individuell forstaelse gker

motivasjon og dermed mestring.
Ft eksempel ... o veson o8 e

Digital teknologi er et kraftfullt
tilleggsverktoy

* Lzererens sterke faglige grunnlag er
pedagogikk

* Egypt ogregningi 2. trinn

* Samfunnsutvikling, klima og miljg i 4.
trinn

* “Gutteniden stripete pyjamasen” i 6.
trinn

* Musikk og drama i 7. trinn (arets
sommerlat)






Fag og grunnleggende
ferdigheter

Endring og @I Skolen i
utvikling -

p samfunnet

Laererens
Samhandling og @ PfD K
kommunikasjon

&

R'QR

Etikk

Ledelse av Pedagogikk og

leeringsprosesser fagdidaktikk

Rammeverk for lzererens
profesjonsfaglig digital
kompetanse



IT TAKES
A VILLAGE




RAD...




L@sningen er ikke a
“melde barna av”,
men a “melde oss pa”

Digital teknologi kommer “I tillegg til” — ikke “i
stedet for”

Digital laering krever nye ferdigheter (elever,
lzerere, skolen, foreldre, myndighetene og resten
av laget rundt eleven)

Langlesning (og kompleks lesning) er generelt
bedre pa papir enn pa skjerm — god balanse

Stat/fylkeskommune stgrre rolle | fht
infrastruktur (og “beste praksis deling”)

Digital teknologi kan styrke individuell oppfglging
og redusere stigmatisering (styrke fellesskapet)

Gal bruk kan redusere fokus og konsentrasjon,
samt bryte lover og forskrifter

God bruk kan gke leeringsglede, -motivasjon og
derigjennom —effekt

Pedagogikk er et fag — laererens metodefrihet ma
beskyttes — og kompetanse bygges

Skolen ma ta en stgrre rolle | fht a fa foreldrene
med pa den digitale lzeringen



Avskjedsgaven fra fire 6.klassinger

Vi startet med
musikk ...

Skjermbruksutvalget bestemmer
nar vi ser pa skjerm

Harer pa barna og voksne

Hva elsker de?

Leker med teknologi

Skriver noe som alle far vite

Ferdig til november

Da blir regjeringen forngyd
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