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Utfordringene
som driver var
Innovasjon

Flere og mer
komplekse
pasienter

-

Mangel pa
helsepersonell

E

Skift i hvor
pasienter fglges
opp og behandles

W
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Vare
fokus
omrader

@kt pasient-

sikkerhet

Presise data
og diskret
monitorering

W

Bedre ressurs-
utnyttelse

Proaktiv
oppfalging og
behovsbaserte
tilsyn

Banebrytende

innovasjon

Adaptive, validerte
digitale helse-
tienester
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Proaktiv,
kontaktlgs
helsemonitorering
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GUARDIAN H10



Pakket med sensorikk

Temperatur Tilstedeveerelse

Luftkvalitet/

Z
: mn(® \aken/sover
forurensning

Lys =8 Uro

Sgvnkvalitet og
trender

Respirasjon
trendmalinger




Guardian

FALL & HEALTH
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Pasient Helsepersonell

Trygg og overvaket, helt Liten Far sanntidsvarsler og beslutningsstgtte som
kameraer eller sensorer pa kroppen. forenkler arbeidshverdagen.
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FALL & HEALTH
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PRODUKT « SENSORER OG MONTERING

To sensorer — en lgshing

Guardian H10 maler savn, pust, bevegelse og miljg. Milesight VS373 dekker fall og posisjon.
Tjenestene samles i en felles flate — Guardian Insights.

GUARDIAN H10

UWB radarsensor for sgvn,
pust, uro og miljo

Veggmontert eller bordmontert. Kontaktlgs
maling av s@vn og s@vnfaser,
pustefrekvens, bevegelse og milje (lyd, lys
temperatur).

I

MALER

+ Sgvnstatus og sgvnfaser
» Pustefrekvens og bevegelse
» Tilstedeveerelse / ut av seng
* Miljg: lyd, lys, temperatur

MILESIGHT VS373
Takmontert sensor for fall og

posisjon
Detekterer fall, posisjon, soner og
bevegelse — med Vitalthings algoritmer og

signalprosessering pa toppen for bedre
falldeteksjon og posisjonsinformasjon.

MALER

* Fall
* Soner (bad, ut av rom, m.m.)



Dashboard

Guardian

INSIGHTS

vitalthings.y' Dashboard Nattrapport Administrasjon Anna Hilsen AH o G
29 Des 2021 kl. 20:05 Data oppdatert: 23 secs siden 3 Fullskjerm ‘ | &% Velg soner |
ALVEHAUGEN » DEPARTMENT EAST > AVDELING 1
Rom 101 200125 Kvinne Rom 102 200125 Mann Rom 103 200125 Mann Rom 104 200125 Mann Rom 105 200125 Kvinne
Sover Vaken i seng Sover Sover Vaken i seng
2h 02min 1min 2h 02min 3h 14min 02min
Rolig Rolig Rolig Rolig Mye bevegelse
. b -
Rom 107 200125 Kvinne Rom 108 200125 Kvinne Rom 109 200125 Mann Rom 110 200125 Mann
Ute av seng Véken i seng Sover Device offline
- amin 40min 40min 2h 56min Ingen data
Moderat bevegelse Moderat bevegelse Rolig
Rom 111 Ingen bruker Rom 112 200125 Mann Rom 113 200125 Mann Rom 114 200125 Kvinne ( Rom 115 200125 Mann I
Ikke tildelt Sover Sover Vaken i seng Ute av seng
No data 4h 02min 5h 47min 06min 06min
Rolig Rolig Mye bevegelse Mye bevegelse
. ~
Rom 116 200125 Kvinne Rom 117 200125 Kvinne Rom 118 200125 Mann Rom 119 200125 Mann Rom 120 200125 Mann
Sover Sover Sover Sover Sevnmaling deaktivert
3h 58min 5h 08min 5h 14min 5h 19min Ingen data
Rolig Rolig Rolig Rolig

-




Guardian

INSIGHTS

vitalthingsv- Dashboard Night report Administration

Anna Hilsen  AH

Rom 424 Linda Kvinne, 1975 5] sovnokter O Historikk
Sevngkter

Soevnokter

& Export POF

< | 08/09/2025 » 2215-06:01 12:38-14:02  14:56 - 1517

@

Sammendrag
¥ Medgang i total sevntid

N Lite dyp sevn

© Vurder 4 sjekk et eller annet med pasienten.

¢ @) 09 22
Total sevntid Sevnscore Ute av seng Bevegelse
5t 2min 27 noo 3 Middels
MNed 13% 5 Opp13% 2 Opp 75% » Opp 13% 2
Sevndetaljer @ Avanserte data for sevnekt
Sevnfaser
B vtavseng B viken B rem [ [ B o

& Sovnet 23:07

ko Ville sove 22:56 3F Viknet 08:-44
Ut av seng

Viken
REM
Lett

Dyp

22 23 00 m 0z 03

Dobbelklikk pé grafen eller klyp for & zoome in.




Guardian

INSIGHTS

Nattrapport
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@ Bare tjenestemottakere med avvik

Dashboard Nattrapport Aministrasjon

ALVEHAUGEN > DEPARTMENTEAST > H10

NAVN PA ENHET /

PLASSERING N

Room 101

Room 102

Room 103

Room 104

Room 105

Room 106

Room 107

Room 108

Room 109

TJENESTE-
MOTTAKER @

13329

13329

13329

13329

13329

13329

13329

13329

13329

rooms O =@ Sy PoENG
101 31% N 46 40% 2 7h16m [ 38% 2 34
14.2 23% § 46 9% 7 8h2m (23% = 88
12.2 7% A 46 32% A 9h1Mm  23% = 31
156 8% 7 46 35% A 7h41m  23% = 42
177 15% N 46 7% A 6h9m  23% = 88
8.4 35% v 46 45% 2 3h16m [ 55% 2 76
17.2 2% 46 2% 2 3h16m | 23% = 88

Tjenestemottaker var ikke tilstede eller ingen data er tilgjengelig.

Ingen sevndata registrert pa grunn av for lite sevn.
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Proaktiv, kontaktlgs helsemonitorering fordi:

Manglende kvalitet pa
dagens malinger gir
usikkerhet.

Endringer og hendelser
oppdages for sent.

Intervallbaserte tilsyn

stjeler tid. Dagens Igsninger forstyrrer.




Endringer og hendelser oppdages for sent
Guardian H10 fanger det
opp - I tide

« Nattrapport med flagging av
vesentlige endringer

« Statusoversikt for a fange opp
ugnskede hendelser

» Proaktive varslinger




Endringer og hendelser oppdages for sent
Guardian H10 fanger det
opp - I tide

« Nattrapport med flagging av
vesentlige endringer

« Statusoversikt for a fange opp
ugnskede hendelser

NN

* Proaktive varslinger

Unnga innleggelser

Unnga ugnskede hendelser

Unnga at brukere blir
mer krevende a folge opp

vitalthingsv



MNAVN PA ENHET /

FLASSERING

Rom 1

Rom 117

STATUS

Rom 119-US
STATUS

Rom 200

Rom 201
STATUS

Rom 202

Rom 203

Rom 204

Dashboard

TEMOTTAKER

vitalthings

Dashboard Administrasjon

Admini strasjon Onsdag, 17 Desember 2025 20:05

ALVEHAUGEN > AVDELING @ST
Rom 101 Rom 102
100123 100124

Vaken i seng Sover

1 time 20 minutter 3 timer 56 minutter

Rolig

Room 202
100128

Ikke i seng Sover

3 timer 12 minutter 1 time 20 minutter

ALVEHAUGEN » AVDELING @ST » AVDELING 1
Rom 301 Rom 302
200121 200122

Ikke i seng

3 timer 12 minutter

Vaken i seng

1 time 20 minutter
Uralig

Room 401 Room 402
200128 200123

Ikke i seng
2 timer 25 minutter

Vaken i seng
1 time 50 minutter

Rom 103
100125

Sover
2 timer 45 minutter

Vaken i seng

3 timer 40 minutter

Rom 303
200123

Sover
3 timer 40 minutter

Rolig

Room 403
200130

Sover
2 timer 40 minutter

Rom 104
100126

lkke i seng
1 time 20 minutter

Vaken i seng
1 time 10 minutter

Rom 304
200124

Ikke i seng
1 time 10 minutter

Room 402
200135

lkke i seng
1 time 55 minutter

Opprett Anna Halvorsen @

a Nattrapport

Rom 105
100126

Sover
1 time 20 minutter

Ikke i seng

2 timer 02 minutter

Rom 305
200125

Vaken i seng

2 timer 02 minutter
Urolig

Room 405
200301

Vaken i seng
2 timer 22 minutter




Upresise malinger gir usikkerhet

Guardian H10 sikrer presise
data - hver gang

« Unik kvalitet pa helsedata
« Unik tilgjengelighet pa helsedata
- Validerte digitale tjenester



Upresise malinger gir usikkerhet

Guardian H10 sikrer presise
data - hver gang

« Unik kvalitet pa helsedata
« Unik tilgjengelighet pa helsedata
« Validerte digitale tjenester

@kt sikkerhet og trygghet

Bedre beslutningsgrunnlag

Bedre kommunikasjonsgrunnlag



Intervallbaserte tilsyn stjeler tid

Guardian H10 monitorerer

brukerne - hele tiden

« Smarte varsler ved hendelser og
endringer

« Samlet oversikt over alle
brukernes tilstand

Opprett

[ re—
| Rom 119

niseng

tter Vaken i s
>3 Minutter i

kke i seng
1 time 11 Minutt

Ikke i seng ~ lkkeiseng
2 Minutter WL/ 13 Minutter
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Intervallbaserte tilsyn stjeler tid

Guardian H10 monitorerer
brukerne - hele tiden

« Smarte varsler ved hendelser og
endringer

« Samlet oversikt over alle
brukernes tilstand

NN

Eliminerer behovet for
intervallbasert tilsyn

Bedre ressursutnyttelse

Trygghet for ansatte
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Et fall - en uke uten hjelp

Darlig sgvn - et tegn pa smerte

« Avbrutt sgvn, hyppige oppvakninger eller vansker
med a sovne kan veere et tegn pa ubehag eller
smerte

« Guardian H10 maler endringer i ssvnmgnsteret,
pleiere ville blitt varslet om avviket

Endringer i uro - smerte pavirker atferd
« Guardian H10 registrerer bevegelse/uro
« @kt rastlgshet kan indikere smerte eller ubehag

« Pleiere ville blitt varslet om gkt uro slik at de
raskere kunne reagert og undersgkt brukeren

https://www.adressa.no/nyheter/trondheim/i/LMqxkJ/jeg-kan-bare-tenke-meg-de-sterke-smertene-pappa-har-gaatt-med

- Jeg kan bare tenke meg de
sterke smertene pappa har
gatt med

Under kveldsstellet pa sykehjemmet falt faren til Evelyn Asbolmo og brakk
larhalsen. Men fallet ble ikke rapportert. Forst etter atte dager ble han operert.

vitalthings



Dagens Igsninger forstyrrer

Guardian H10 er kontaktlgs
og diskret

* Ingen bruk av kamera
* Ingen sensorikk pa kroppen
« Mindre forstyrrelser pa rommet



Dagens Igsninger forstyrrer

Guardian H10 er kontaktlgs
og diskret

Komfort og bevegelsesfrihet

Sikrer brukerens privatliv

* Ingen bruk av kamera Bedre sgvn og rehabilitering

* Ingen sensorikk pa kroppen

NNNE

« Mindre forstyrrelser pa rommet Trygghet for ansatte

Vit8|thiﬂg€‘3‘f"'



Erfaringer med Vitalthings

Luster kommune

+ Mindre lgping pa natt - bedre oversikt

- Bedre sgvn - data brukes til a justere
temperatur og ventilasjon

+ Tidlig varsel om endringer i helsetilstand

* Fra intervallbaserte- til behovsbaserte
tilsyn - avdeling kuttet alle faste tilsyn pa natt

- Kjell Olav Bondevik, radgiver fagutvikling helse og
omsorg

Sarpsborg kommune

- Avdekket uoppdaget smerte hos brukere

- Bedre beslutninger med objektive sgvndata

+ Tryggere for brukere med demens og
psykiatri

- Mona Elise Kristoffersen, fagradgiver for helseteknologi

7 mill i arlig gevinst pa 169 sykehjemssenger
(Mini-metodevurdering fra Stad, Stryn og Luster)

V

Stad kommune

Volda kommune

* 120 enheter i drift, skal gkes til 205

- Effektiv nattevaktstyring - statusoversikt gir
nattevakten full oversikt over beboerne

- Bedre oppfoelging av pasienter pa dagtid -
trender og sgvndata brukes i morgenmgter
for a tilpasse dagens aktiviteter

- Karianne Sveen Orvik, koordinator for velferdsteknologi

Stad kommune

+ Ungatt oppbemanning

+ Frigjort tid - tatt bort opptil 180 tilsyn hver
natt

- Bedre sgvnkvalitet - fanget opp forverring
av smerte / infeksjon / palliasjon

- Barbro Longva, kommunalsjef Helse og Omsorg

vitalthings \g=



Tekniske spesifikasjoner

Nettverk Stregmkilde
*  Wi-Fi » Back-up batteri
* Ethernet * Inngangsspenning:
« 4G/5G 100-200 Vac
*  Frekvens: 50-60 Hz
Tilkobling
. Bluetooth Miljasensorer
* Matter « Luftkvalitet
« Luftforurensning
Alarminnstillinger © Lyd
_  Lys
 Tilpasses basert pa - Temperatur
personlige profiler
: Integrasjoner
Monteringer gras)
* Partner API

* Veggmontering
- Staende (med fot)
* Takmontering

vitalthings \g=
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